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قندیل‎های جود تو 
یزان. از آسمان، آو

یر پایمان را نور این قندیل‎ها، نه تنها زمیِن ز
و نه تنها آسمان بالای سرمان را
که همۀ هستی را روشن کرده.

یک گوشه از یک شعاع از نور قندیل جود تو 
لحظه‎ای تابید به خورشید

و خورشید، منبع نور زمین شد
و خودش سرچشمۀ نور ماه.
ید: کسی هست به من بگو

چرا جود تو روشن نکرد
وجود سیاه همسرت را؟

  تقدیٖـم به 
پیشوای جود و سخا 

امام جواد، محمّد بن علی بن موسی الرضا؟عهم؟
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	مقدّمه

رنگِ پریده، همیشــه نشــانِ بیماری اســت. انســان وقتــی می‎میرد، 
خــون دیگــر در رگ‎هایــش جاری نمی‎شــود.‌ بــرای همین هــم مُرده، 
رنگ پریده‎تریــن اســت. رنــگِ پریــده،‌ نشــان نزدیکــی بــه مــرگ هــم 
هســت.‌ بــرای همیــن هــم رنــگِ پریــده، تــرس دارد. خوبی‎‎هــا، مثل 
کم‌رنگ می‎شوند، رنگ زندگی  که  خون می‎مانَد در رگ زندگی. وقتی 
گذشــت و مدارا،‌ تواضع و تفکّر،‌ مسئولیت‌پذیری و رازداری،  می‎پرَد. 
کــه باید‌ مثل خــون در زندگــی تو جاری  از همیــن خوبی‎هایــی اســت 

باشند‌ تا زندگی، همیشه زنده باشد و بانشاط. 
کم‌رنگ می‎شوند،‌ زندگی به مرگ،  که خوبی‎ها در زندگی تو  وقتی 
که می‎شود با پول،  کنی  کنی و خیال  نزدیک می‎شــود. نکند اشــتباه 
گر روی  گر نباشد،‌ زندگی ا زندگی را روی پا نگه داشت. این خوبی‎ها ا
کی می‎شود  پا هم بایستد،‌ مُردۀ روی پا ایستاده است. این مُرده را تا 

سرِ پا نگه داشت؟ 
کــه خانــه ‎کنــد،‌ خانــواده را مســموم  کینــه، زهــر اســت.‌ بــه دلــت 
کن  گذشــت، خانواده را ایمن  گذشــت اســت. با  می‎کند. پادزهرش، 

از این زهر.
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لجاجت، آتش است.‌ وقتی بیاید، می‎سوزانَد خانواده را. با مدارا، 
کن از این آتش. خانه را ایمن 

گر بیاید، ســاقط می‎کند خانواده را. با  تکبّر،‌ مایۀ ســقوط اســت. ا
کن از سقوط. تواضع، خانه را ایمن 

گــر بیایــد، خانواده  کــردن عقــل اســت. ا کارش پای‌مــال  خیــال،‌ 
کن از غرق  را ســرابی می‎‏‎کنــد. اهــل فکــر باش. با تفکّــر، خانه را ایمــن 

شدن در سراب.
کشــیدی،‌  گــر روی خانواده  که ا ســخن‌چینی، تیــغِ عریــان اســت 

کاری. کن خانه را از هر زخمِ  خون به پا می‎کند. با رازداری، ایمن 
کــردن خانواده میان  کردن از زیر بار مســئولیت،‌ رها  شــانه خالی 
کــن خانــه را از  زمیــن و آســمان اســت. بــا مســئولیت‌پذیری، ایمــن 

شکستن قد و قامتش.
که رگ‎هایش  گر پرید، بدان  دائم، حواست به رنگِ زندگی باشد. ا
دارد از خــون، تهــی می‎شــود. خوبی‎هــا همیشــه خــون تازه‎انــد؛ در 
که جاری می‎شوند، جان می‎دهند به آن. زندگی‎ات،  رگ‎های زندگی 

همیشه زنده باد!
•••

که پس از این خواهید خواند،‌ در چند سال اخیر، رشد  همان طور 
که به  گرفته است؛ به اندازه‎ای  فزایندۀ طلاق شکل معناداری به خود 
کرده و در حال  کرد این رشــد از مرز هشــدار، عبور  جرئت می‎توان ادّعا 
نزدیــک شــدن بــه مرز بحران اســت. مجموعۀ از نــو، با تو بر آن اســت تا 
علاوه بر ریشه‎یابی آمار فزایندۀ طلاق،‌ راه‌کارهای پیش‌گیری از آن را نیز 

کتاب تقدیم شما می‎شود.  کند. این مجموعه، در چهار  بررسی 
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مجموعــۀ  از نــو، بــا تــو حاصــل ۱۰۶ قســمت از برنامــۀ »پرســمان 
که از رادیو معارف پخش می‎شــود. ایــن برنامه‎ها با  خانــواده« اســت 
مشــارکت جــدّی و تأثیرگذار شــنوندگان خوب خود،‌ توانســت دلایل 

کند.  کاربردی بررسی  افزایش آمار طلاق را به صورت 
که  گرفته شــده، این اســت  کتــاب در پیش  کــه در این  شــیوه‎ای 
ابتــدا یــک عامل به صورت مختصر بیان شــده و پس از آن، ســؤالاتی 
کــه شــنوندگان از طریــق پیامــک یا تمــاس در بــارۀ ابعــاد مختلف آن 

ح و پاسخ داده می‎شود.  عامل داشته‎اند، طر
و امّا سه نکته: 

ح شده،‌ دور  که در این جا طر اوّل: ممکن اســت برخی از مطالبی 

که بنای از نو، با تو، این نیست  از بحث طلاق به نظر برسد؛‌ امّا از آن جا 
ح  کند،  خود را موظّف به طر کلّی و نظری بسنده  که تنها به مباحث 
کتاب، وقتــی مطالبی را می‎خواند و  ایــن مباحــث می‎داند. مخاطب 
ســؤالاتی برای او پیش می‎آید،‌ باید پاســخ ســؤالات خــود را بگیرد، و 

کم‌رنگ خواهد شد.  گر نه، انگیزه‎اش برای عمل به آنچه خوانده، 
نیازمنــد مطالعــۀ  کتــاب،  مــوارد،‌ خواننــدۀ  از  بســیاری  دوم: در 

گام‏‎هــای موفّقیــت در زندگی  مجموعــۀ تا ســاحل آرامــش، بــا موضــوع 
مشــترک و نیمۀ دیگرم، با موضوع مهارت‎های انتخاب همســر اســت. 
مــا در بیشــتر این مــوارد،‌ تذکّر لازم را بــرای مطالعۀ ایــن دو مجموعه 
کــه نیــاز بــوده،‌ از آن  داده‎ایــم؛ امّــا در مــواردی هــم عیــن مطالبــی را 
کرده‏‎ایم. پیشــنهاد ما این اســت  کتاب، منتقل  دو مجموعــه به این 
کتاب تا ســاحل آرامش  کتاب، حتماً  کــه پیش یا پــس از مطالعۀ این 
کنید. مجرّدها هم علاوه بر تا ساحل آرامش، از مطالعۀ نیمۀ  را مطالعه 
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کتاب را بــه پدر و مادرانی  دیگــرم، غافــل نشــوند.‌ البتّه ما مطالعۀ این 

که فرزندشان در آستانۀ ازدواج هستند هم پیشنهاد می‎کنیم.
کتابی با موضوع طلاق، باید به  کنید مطالعۀ  گمان  ســوم: شــاید 

که در زندگی، اختلافات جدّی داشته و یا در  کســانی پیشــنهاد شــود 
کتاب برای  گرفته‎اند؛‌ امّا به عقیدۀ ما، مطالعۀ این  آستانۀ طلاق قرار 
همه لازم است. مجرّدها بخوانند تا بدانند در مسیر زندگی مشترک، 
که بنیان خانواده را سست می‎کند تا بتوانند  چه عواملی وجود دارد 
که  کنند. همان طور  خودشــان را برای رویارویی با آن عوامل، آماده 
خواهیــد خوانــد، بخشــی از ایــن عوامــل، مربــوط به مرحلــۀ انتخاب 
که زندگی آرامی دارند، بخوانند  همسر است. همچنین متأهّل‎هایی 
کننــده را به محیــط خانــواده ندهند.  تــا اجــازۀ ورود عوامــل متزلــزل 
که اختلاف‎های جدّی دارند، بخوانند تا راهی برای  متأهّل‎هایی هم 
که در آســتانۀ طلاق  کســانی هم  کنند.  حــلّ اختلاف‎هــای خود پیدا 
کننــد. پدر و  هســتند، بخواننــد،‌ شــاید در تصمیــم خویــش بازنگری 
کتاب غافل نشــوند تا بتوانند به استحکام  مادرها هم از مطالعۀ این 

کنند. کمک  هر چه بیشتر زندگی فرزندانشان 
کــه پیشِ روی شماســت، به ســراغ ارزش‎های اخلاقی  کتابــی  در 
کــه بی‎اعتنایــی بــه هر یــک از آنها،‌ به شــدّت،  رفته‎ایــم؛‌ ارزش‎هایــی 

بنیان خانواده را متزلزل می‎کند. 
کلیــدی در زندگــی اشــاره  گرچــه مــا در ایــن جــا بــه شــش ارزش  ا
که شــمارِ این ارزش‎ها به آنچه در این  کرده‎ایم؛‌ امّا واقعیت آن اســت 
که ما  کتاب آمده، محدود نمی‎شــود. ارزش‎های دیگری هم هســت 

کرده‎ایم.  کتاب تا ساحل آرامش بررسی  آنها را در 
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گرفتــه اســت  کتــاب مــورد بررســی قــرار  کــه در ایــن  ارزش‎هایــی 
و  مســئولیت‌پذیری  تفکّــر،  تواضــع،‌  مــدارا،‌  گذشــت،‌  از:  عبارت‌انــد 
کتــاب تا ســاحل  گذشــت و مــدارا در  رازداری. از میــان ایــن ارزش‎هــا، 
گرفته اســت. دلیل تکرار ایــن دو در این  آرامــش نیــز مورد بررســی قرار 

کــه در حــلّ مشــکلات خانوادگــی  مجموعــه، جایــگاه ویــژه‎ای اســت 
دارند.

کردند،‌  کــه در تولید این اثر ما را یاری  کســانی  در ایــن جا، از همۀ‌ 
گونۀ  تشــکّر و قدردانــی می‏‎کنیــم. در میــان همــۀ ایــن افــراد،‌ باید بــه 
که با مشارکت  کنیم  ویژه‎ای، از شــنوندگان فهیم رادیو معارف تشــکّر 

کردند. کمک  کتاب  مثال زدنیِ خود، به پویاییِ هر چه بیشتر این 
کوچک در  کــه انتشــار ایــن مجموعــه، قدمی هرچنــد  امیدواریــم 

مسیر استحکام بنیان خانواده شمرده شود.
کرامت قم، شهر بانوی 
زمستان ۱۳۹۵
محسن عبّاسی ولدی





ارزش‌اوّل
•بگذار و بگذر•

)گذشت(
گاهی می‎گذری؛‌   گاهی می‎ایستی و منتظر فرصتی بــرای انتقام. 

امّا کینه را هم با خود به همراه می‎بری. 
گذشت یعنی هر چه بود، همین جا بگذار و بگذر.

؟؟تصویر ۱





عــدم رعایــت برخــی از نــکات اخلاقی و ارزش‌هــای دینی، بــه صورت 
مســتقیم، به خانــواده لطمه وارد می‌کند. ما در ایــن جا می‌خواهیم 
کنیــم. در میــان ایــن  برخــی از مهم‌تریــن نــکات اخلاقــی را بررســی 

ارزش‌های اخلاقی، از »گذشت« شروع می‎کنیم:1
یکی از اصلی‌ترین ارزش‌های اخلاقی برای ثبات زندگی مشترک، 
گذشــت، با فرد  گذشــت اســت. مگــر می‌شــود بدون داشــتن روحیّــۀ 
کــرد؟ بعضــی از حرف‌هــا، خیلــی واضح اســت؛ امّا به  دیگــری زندگــی 
که واضح اســت، مــا از آن غافلیم. یکی از آن حرف‌های  همان میزان 
واضــح، این اســت: مــا در زندگی مشــترک، با دو انســان غیر معصوم، 
کنند. این امکان  که ممکن است خطا  مواجه هســتیم؛ انسان‌هایی 
کــه حتمــاً اشــتباه  کنیــم، بایــد بگوییــم  گــر بخواهیــم واقعی‌تــرش  را ا
می‌کنند. همیشــه این اشتباه‌ها شخصی نیست. در موارد بسیاری، 

این اشتباه‌ها در محدودۀ زندگی مشترک انجام می‌شود. 
که با هــم زندگی می‌کنند،  کــه این دو انســانی  وقتــی مــا می‌پذیریم 
که مشکل این انسان غیر معصوم،  معصوم نیستند، پس باید بپذیریم 

کتاب سوم مجموعۀ تا ساحل آرامش به تفصیل در بارۀ گذشت،  گام پنجم از  1. در 
که بخشی از آن را در این جا می‌آوریم. گفته‎ایم  سخن 
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تنها در اشتباه کردن‌های مقطعی نیست. انسان غیر معصوم، عیب‌هایی 
را با خود به همراه دارد که اصلاح آنها، نیازمند زمان اســت. پس انســان 
باید روحیّۀ مدارا داشته باشد. برای مدارا کردن، باید روحیّۀ صبر کردن 

گر کسی صبور نباشد، نمی‌تواند اهل مدارا بشود. هم داشت. ا
که دو نفر با هم زندگی می‌کنند، اشتباه هم  کنید  حالا شما فرض 
که روحیّۀ  می‌کنند، عیب‌هایی هم دارند؛ امّا طوری تربیت نشده‌اند 
گذشــت داشته باشند و تربیتشان، آنها را اهل مدارا بار نیاورده است 

و اهل صبر هم تربیت نشده‌اند. چه اتّفاقی در این زندگی می‌افتد؟
گذشــت، در معــارف ناب دینی، به عنــوان بهترین صفات معرّفی 

شده است. رسول خدا؟صل؟ فرمود:

گاه نکنم؟  آیا شما را از بهترین خصلت‌های دنیا و آخرت، آ
کردن  کرده است و ارتباط برقرار  که به تو ستم  بخشودن کسی 
بر تو بدی  که  کسی  بُریده است و نیکی به  تو  از  که  کسی  با 

یغ نموده است.1 که از تو در کسی  کردن به  کرده است و عطا 

بــرای این که شایســتۀ نــام نیکوکار شــویم، باید از خطای همســر 
خود بگذریم. اسحاق بن عمّار می‌گوید: 

از امام صادق؟ع؟ پرسیدم: »حقّ زن بر عهدۀ مرد چیست که 
گر مرد، آن را بر آورَد، نیکوکار خواهد شد؟«. فرمود: »او را سیر  ا

کرد، او را ببخشاید«.‌2 کار جاهلانه‌ای  گر  کند و بپوشاند و ا

ن ظَلَمَکَ وَ تَصِلُ مَن قَطَعَکَ  نیا وَ الآخِرَةِ؟ العَفوُ عَمَّ
ُ

خبِرُکُم بِخَیرِ خَلائِقِ‏ الدّ
ُ
 لا أ

َ
1. »أ

ساءَ إِلَیکَ وَ إِعطاءُ مَن حَرَمَکَ« ) الکافی، ج۲، ص۱۰۷(.
َ
وَ الِإحسانُ إِلىٰ مَن أ

ةِ عَلىٰ زَوجِها 
َ
بی عَبدِ الِله؟ع؟: ما حَقُّ المَرأ

َ
2. »عَن إِسحاقَ بنِ عَمّارٍ قَالَ: قُلتُ لِ

کانَ مُحسِــناً؟ قالَ: یُشــبِعُها وَ یکسُــوها وَ إِن جَهِلَت غَفَرَ لَها. وَ قالَ  ذی إِذا فَعَلَهُ 
َ
الّ

بی؟ع؟ تُؤذیهِ فَیَغفِرُ لَها« ) الکافی، ج۵، ص۵۱۱(. 
َ
ةٌ عِندَ أ

َ
کانَتِ امرَأ بو عَبدِ الِله؟ع؟: 

َ
أ
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که آن بزرگواران، از  در ســیرۀ اهل بیت؟عهم؟ نیز مشــاهده می‎کنیم 
خطای همسرشــان، چشم‌پوشــی می‎کردند. در ادامۀ همان روایت، 

که فرمود:  از امام صادق؟ع؟ نقل شده 

را  او  پدرم  امّا  می‌داد؛  آزار  را  او  که  داشت  همسری  پدرم 
می‌بخشید.

در فرهنگ ناب اســامی، نه تنها به ما توصیه شــده چشــمتان را 
بر بدی‌های طرف مقابل ببندید؛ بلکه سفارش می‌کنند بدی‌ها را با 

خوبی پاسخ دهید. امیر مؤمنان علی؟ع؟ فرمود:

به  را  بدی‌کننده  که  است  آن  ایمان،  کمال  ]نشانه‌های[  از 
نیکی پاداش دهی.1

امام سجّاد؟ع؟ نیز در مناجات خود با خدای مهربان، می‌گوید:

بار الها! بر محمّد و آل محمّد، درود فرست و مرا توفیق ده تا 
کنم  یده، خیرخواهی  به من غش ورز که نسبت  کسی  برای 
کسی  کرده، با دوستی پاداش دهم و  که از من قهر  کسی را  و 
که  کسی را  کرده، با بخشش عوض دهم و  یغ  که از من در را 
از من بُریده، با پیوستن پاداش دهم و از آن که از من غیبت 

کنم.2 نموده، به نیکی یاد 

کم  گــر چنین فرهنگــی در رابطۀ میان زن و شــوهر حا بــه راســتی ا

1. عیون الحکم و المواعظ، ص۴۷۰.
صحِ،  ــنی بِالنُّ

َ
عــارِضَ مَن غَشّ

ُ
ن أ

َ
دنی لِ ــدٍ وَ آلِهِ، وَ سَــدِّ 2. »اللّهُــمَّ صَــلِّ عَلــىٰ مُحَمَّ

کافی مَــن قَطَعَنی 
ُ
ثیبَ مَــن حَرَمَنی بِالبَــذلِ، وَ أ

ُ
، وَ أ جـــزی مَــن هَجَـــرَنی بِالبِـــرِّ

َ
وَ أ

کرِ« )صحیفۀ ســجّادیه، دعای بیستم:  خَالِفَ مَنِ اغتَابَنی إِلىٰ حُســنِ الذِّ
ُ
لَةِ، وَ أ بِالصِّ

دعای »مکارم الأخلاق«(.
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شــود، آیا اختلافات میان آن دو می‌توانــد به راحتی بنیان خانواده را 
متزلزل کند؟

	ارتباط میان تربیت نشدن 
و کم‌رنگ شدن ارزش‌های اخلاقی

که بســیاری از ارزش‌های اخلاقی، در یک بســتر  واقعیت، این اســت 
تربیتــی محقّــق می‌شــود؛ یعنی برای بســیاری از ما، این طور نیســت 
گذشــت  کنیــم و فــردا هــم اهل  گذشــت  کــه بایــد  کــه امــروز بفهمیــم 
که برخی  گفت  گی، تربیت شویم. البتّه باید  شویم. ما باید با این ویژ
گذشــت  گذشــت بود، اهل  کــه تــا می‌فهمند بایــد اهل  هــم هســتند 

می‌شوند؛ امّا واقعاً اینها غالب افراد نیستند و در اقلّیت قرار دارند. 
گذشت  که اهل  کودکی در خانواده‌ای  یک دختر یا پســر، وقتی از 
هستند، تربیت می‌شود، در محیط زندگی مشترک هم می‌تواند اهل 
گذشت را برای او به  گر بر عکس تربیت شد، یعنی  گذشت باشد؛ امّا ا
کردند و آنچــه از رفتار  که نشــانۀ ضعف اســت، معرّفی  عنــوان صفتــی 
گرفتن  پدر و مادر خودش می‌بیند، بیشــتر نشــان از ایســتادگی برای 
گرفتن حقّ خود  حــق باشــد و دائم، او را تشــویق به ایســتادگی بــرای 
گذشت برای او نه تنها یک  کردند،  گردی و…  از برادر، خواهر، هم‌شــا
گونه  ارزش نمی‌شــود؛ بلکــه حالت ضــدّ ارزش هم پیدا می‌کنــد. این 
کار انسان‌هایی  کار انسان‌های بی‌عرضه می‌شود؛  گذشت،  که  است 
کنند.  گذشــت  گرفتــن حقّشــان را ندارنــد، مجبورند  کــه چــون تــوان 

گذشت نخواهد داشت.  گرایشی به  که این فرد، دیگر  چنین است 
باید پیش از ازدواج، شیوۀ تربیت کردن فرزندانی را که اهل گذشت 

؟؟تصویر02



پدر! مادر! از هم گذشت کنید
 تا بچه‎ها گذشت کردن را یاد بگیرند.
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باشند، یاد بگیریم. معلّمان باید یاد بگیرند که چه طور می‌شود بچه‌ها 
پس از دوازده سال حضور در مدرسه، اهل گذشت، بار بیایند. رسانه‌ها 
که مردم، انگیزۀ گذشــت پیدا  هم باید گذشــت را طوری نشــان دهند 
ج از محیط خانــواده و در زندگی  که ما خار گفت  کننــد. به جرئــت باید 
گذشــت نداریم. وقتی برق می‌رود و چراغ قرمز یک  اجتماعی‌مان هم 
گذشــت وجود دارد؟ در جایی  کار می‌افتد، ببینید چه ‌قدر  چهارراه از 
کار نیســت،  کاری باید نوبت به نوبت انجام شــود، امّا صفی هم در  که 
گذشــت را محــک بزنیــد. وقتــی دو نفر در خیابــان تصــادف می‌کنند و 
گذشــت، چه  که  خســارت آن‌چنانی هم به بار نیاورده، باز هم ببینید 
انــدازه رنــگ و لعــاب دارد؟ در خیابان، فردی عصبی اســت، شــخصی 
بــه او می‌خــورَد و فــرد عصبانی، حرف تندی می‌زنــد. طرف مقابل هم 
پاســخش را می‌دهد و همین، باعث شــروع دعوا می‌شود. جای خالی 
کردن یکی بیشتر نیست و دو ماشین هم منتظرند. این جا  برای پارک 

گذشت وجود دارد؟ چه ‌قدر 
کنید:  به این آمار توجّه 

•••

ــت نزاع، به 
ّ

در یــازده مــاه ســال 93، تعداد 550 هــزار و 783 نفر به عل
کرده‌اند.1 پزشکی قانونی مراجعه 

•••

یعنی هر روز، حدود یکهزار و ۶۴۰ نزاع و هر ســاعت، ۶۸ نزاع و در 
که اینها  هــر دقیقــه، بیش از یک نــزاع انجام می‌گیــرد. یادمان باشــد 
که منجر به مراجعه به پزشکی قانونی می‌شود.  آمار نزاع‌هایی اســت 

1. جام جم، ۱۷ فروردین ۱۳۹۴.
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ح نمی‌شود. چند برابر این آمار، دعوا می‌شود، امّا منجر به جر
گذشــت، جزو اخلاق اجتماعی ما شود، چه  گر  یک ســؤال: واقعاً ا

کم می‌شود؟ میزان از این نزاع‌ها 
که  عامل ۲۴ درصد از نزاع‌ها، فحّاشــی  آمــار پلیس به ما می‌گوید 
کم  گذشت داشته باشیم، ۲۴ درصد از این آمار،  گر ما روحیّۀ  است. ا
می‌شــود؛ یعنی روزانه نزدیک به چهارصــد )۳۹۵( مورد از این نزاع‌ها 

کاسته می‌شود:
•••

نتایج تحقیق دکتر خرّاط‌ها،1 نشــان می‌دهد 12.2 درصد از نزاع‌ها به 

خ داده و ســهم مســائل مربوط  ــت رعایــت نکردن حقوق دیگران رُ
ّ

عل

کــه  بــه راه‌نمایــی و رانندگــی 6.4 درصــد اســت. ایــن در حالــی اســت 

عواملی چون آســیب‌های اجتماعی و مسائل خانوادگی نیز به ترتیب 
24.2 و 25.5 درصد، نقش دارند.2

•••

که  1. دکتر ســعید خرّاط‌ها، آسیب‌شــناس و پژوهشــگر مســائل اجتماعی اســت 
کلّ  چنــدی پیــش، پژوهشــی را در بــارۀ نــزاع در شــهر تهــران بــه ســفارش ادارۀ 

مطالعات اجتماعی ناجا انجام داده است.

ک، ۱۶ فروردین ۱۳۹۴. 2. سایت تابنا





•پرسش‌های شما•





	عکس حرف‌هایی که شما می‎گویید 
در جامعه وجود دارد

انسان کمی که فکر کند، می‌پذیرد که با داشتن روحیّۀ گذشت، چه‌ قدر زندگی  ◦
راحت می‎شود و اختلاف‎ها کم؛ امّا قبول کنید که عکس این حرف شما را فراوان 
شــنیده‌ایم. مثلًا بســیار به ما گفته‌اند و می‌گویند که »حق، گرفتنی است؛ دادنی 

نیست« یا »باید گربه را دَمِ حجله کُشت« و از این دست آموزش‌ها.
کــه آنچه در میــان ما به عنــوان اصل، پذیرفته شــده،  مــا قبــول داریم 
غیر از آن چیزی است که در جامعه وجود دارد؛ امّا این نکته را فراموش 
که باید باشد،‌ نه تأیید هر چه  که وظیفۀ‌ ما، تبلیغ چیزی است  نکنیم 

که در جامعه پذیرفته شده است.
گرچه می‌تواند قاعدۀ درستی باشد؛  گرفتنی است«،  که »حق،  این 
گر شما بخواهید خانواده را با این نگاه مدیریت کنید،  امّا نه در همه جا. ا
سنگ روی سنگ، بند نمی‌شود. قانون زندگی مشترک، باید بر اساس 
گذشــت باشــد و اصلًا بنای زندگی اجتماعی هم باید بر گذشــت، استوار 

باشد. اهل بیت؟عهم؟ مردانگی خود را در گذشت نشان می‌دادند.1

ن ظَلَمَنا؛ ما خاندانی  هلُ بَیتٍ مُرُوءَتُنا العَفوُ عَمَّ
َ
ا أ

َ
1. امام صادق؟ع؟ فرمود: »إِنّ

کرده اســت«  کــه به ما ســتم  کســی اســت  گذشــت از  کــه مردانگــی ما،  هســتیم 
) الخصال، ج۱، ص۱۰(.

بگذار و بگذر / پرسشݢهای شما


		مقدّمه
	ارزش‌اوّل
	•بگذار و بگذر•
	(گذشت)
		ارتباط میان تربیت نشدن 
و کم‌رنگ شدن ارزش‌های اخلاقی
	•پرسش‌های شما•
		عکس حرف‌هایی که شما می‎گویید در جامعه وجود دارد
		چگونه روحیّۀ گذشت، پیدا کنیم؟
		 تفکّر
		تصمیم‌گیری در هنگام عصبانیت، ممنوع
		عذرخواهی به جهت عدم گذشت

		شما در آسمان‎ها سیر می‎کنید
		دو مقصد برای وظایف بندگی
		تعدیل توقّع
		سوء استفاده از گذشت

		خطّ قرمز گذشت، کجاست؟
		گذشت در برابر ظلم
		چه‌ قدر دوست داریم خدا از ما بگذرد؟
		اصل با گذشت است
		گذشتِ اشتباهی، بهتر از انتقام است
		گذشت در محیط خانواده
		می‎خواهی زندگی کنی یا نه؟
		خطّ قرمزی که 
نمی‌توان از آن چشم ‌پوشید
		آیا در صورت آسیب رسیدن به سلامت جسمانی هم باید گذشت کرد؟

		وقتی همسرم به مادرم فحش می‎دهد، باز هم باید گذشت کنم؟
		از خیانت همسر هم باید گذشت؟
		مقصود از خیانت
		گذشت و تطهیر؟
		تقصیر  ما یا او؟
		وسوسه‌های شیطان
		حدّ بخشش خدا
		حدّ گذشت در خیانت

		مگر  کُشتن زن در حال خیانت
 جایز نیست؟
		توبه کند، خدا می‏‎بخشد
		سیرۀ‌ اهل بیت؟عهم؟در این موارد

		آیا با گذشت
عزّت انسان از میان نمی‎رود؟
		آیا بدون این که اشتباه طرف مقابل را توضیح بدهیم، گذشت کنیم؟
		الف) کی بگوییم؟
		ب) چگونه بگوییم؟
		ج) تا چه اندازه بگوییم؟





	ارزش‌دوم
	•بساز و نسوز•
	(مدارا)
		آثار رفق و مدارا
		الف) مشمول لطف خدا
		ب) گشوده شدن باب خیرات و برکات
		ج) آسان شدن کارها
		د) تدوام همراهی دیگران
		هـ) عامل جلب محبّت

		قدردان مدارای همسر باشیم
	•پرسش‌های شما•
		تا کِی باید مدارا کرد؟
		دین
		ظرفیت
		در نظر گرفتن شرایط 
		شایستگی

		نمی‌توانم مدارا کنم.‌ چه کار کنم؟
		بالا بردن انگیزه،  قبل از بالا بردن ظرفیت
		برای استفاده از ظرفیت موجود
چه باید کرد؟
		مدارا و لطمۀ روحی

		یعنی به طرف مقابل 
نگوییم که از او ناراحتیم؟
		 ابراز ناراحتی مفید و مضر
		 شرط مفید بودن ابراز ناراحتی
		ابراز ناراحتی همراه با بیان خوبی‎ها
		نوشتن به جای گفتن

		مدارا با دیگران، زمینۀ سوء استفاد را فراهم می‎کند. قبول دارید؟
		امکان سوء استفاده
		حقیقت انسان
		شخصیت و جایگاه اجتماعی

		مگر نباید مدارا دو طرفه باشد؟
		با مادر شوهر بداخلاق هم 
باید مدارا کرد؟
		هنر  مدارا
		مداراهای لازم
		همۀ عیب‌ها
نشان از بدی صاحبشان ندارند
		توجّه به رفتارهای خودتان
		 شما زمینه‎ساز نشوید
		مدارا، فراتر  از  تحمّل کردن

		من با همسرم مدارا می‎کنم
 امّا بچّه‌ها را چه کار کنم؟
		اوج هنر  مدارا
		تقویت رابطۀ‌ عاطفی 
با فرزندان و تقویت معنویت در آنها





	ارزش‌سوم
	•پایین بیا و والا شو•
	(تواضع)
		تکبّر  چیست؟
		تعریف تواضع
		برخی از مصادیق 
تواضع در سیرۀ‌ اهل بیت؟عهم؟
		آثار تکبّر  در زندگی مشترک
		الف) نفس‌محوری
		ب) ثمربخش نبودن تلاش‎ها 
برای حلّ اختلاف‎ها
		ج) از بین رفتن رابطۀ عاطفی  
		د) عدم تحمّل برخوردهای دیگران
		هـ ) بالا بودن توقّع 

		آثار تواضع
		الف) اهمّیت یافتن دیگران
		ب) حق‌پذیری
		ج) محبوبیت
		د) تحمّل برخوردهای دیگران
		هـ) پایین آمدن توقّع

	•پرسش‌های شما•
		آیا تواضع
اقتدار انسان را از میان نمی‎برَد؟
		اقتدار  خشونتی
		شرایط اقتدار مفید

		مگر نمی‎گویند
تکبّر در برابر متکبّر، خوب است؟
		بر  فرض پذیرش روایت
		سیرۀ‌ اهل بیت؟عهم؟
		این روایت، مستند نیست
		تکبّر  در برابر تکبّر،  چه می‎کند با زندگی؟

		تکبّر و علم
		عالِم حقیقی
		عالِم بی‎عمل
		بانو امین، الگوی زن دانشمند مسلمان

		تواضع، آدم را ذلیل می‎کند.‌آیا ما حقّ ذلیل کردن خودمان را داریم؟
		تفاوت عزّت در نگاه ما 
و نگاه اهل بیت؟عهم؟
		چه چیزهایی عزّت را از میان می‎برد؟
		الف) درخواست از مردم
		ب) تن دادن به کارهایی که 
در توان انسان نیست
		ج) انجام دادن کاری که 
عذرخواهی در پی دارد
		د) ادا نکردن حقوق
		هـ) دروغ و ترس از راست‌گویی
		و) ظلم
		ز) طمع و حرص به دنیا
		ح) اهانت به مردم


		تحقیر  در صورت تواضع
		مگر  تحقیر کردن
مساوی با تحقیر  شدن است؟
		تکبّر  نورزیدن، لازمۀ‌ تحقیر  نشدن
		 تواضع مساوی با سکوت نیست

		چه طور می‎شود با تواضع
به بهترین‌ها فکر کرد؟
		چگونه می‎شود با تواضع
احساس خوش‌بختی کرد؟
		تغییر مبنایی در واژه‎های کلیدی
		خوش‌بختی در قرآن

		مگر  در روایات
تکبّر  زنانه ستوده نشده؟
		راه‌کار رهایی از  تکبّر
		تعریف برتری
		حقیقت تکبّر
		الف) ریشۀ بدی‌ها
		ب) از بین برندۀ کارهای دیگر
		ج) نشانۀ کم بودن عقل
		د) نشانۀ یک حقارت درونی 
		هـ ) محروم‌کننده از بهشت

		قیاس واقعی
		ندانسته‌های مردم از ما
		جوجه را آخر  پاییز می‌شمارند
		متواضعانه رفتار کنید

		به فرمودۀ قرآن
دانا و نادان برابر نیستند 
		اصل و تفسیر  آیه
		عالمان جهنّمی

		تکبّر  و سیّد بودن!




	ارزش‌چهارم
	•واقعیت را ببین و حقیقت را پیداکن•
	(تفکّر)
		آثار اهل فکر شدن
و تبعات اهل خیال شدن
		الف) استفاده از تمام فرصت‌هاݥ
		ب) اختلاف اهل خیال با هم
		ج) افسردگی اهل خیال

	•پرسش‌های شما•
		برای اهل فکر شدن، چه کنیم؟
		اُنس با قرآن و تدبّر  در معانی آن
		اُنس با روایات و دقّت در معانی آنها
		اُنس با سیرۀ اهل بیت؟عهم؟ و بزرگان 
		 تمرین 
		گفتگوهای دوستانه و خانوادگی
		 فکر کردن روی مرگ

		سختی زندگی اهل فکر
		سختی، ناگزیر است. 
ما نوع سختی را انتخاب می‌کنیم
		اهداف بلند اهل فکر
سختی‌ها را آسان می‌کند
		کدام انسان رشد یافته، سختی نکشیده؟
		اهل فکر، عامل هدایت اهل خیال
		برای تحمّل این سختی‌ها چه باید کرد؟
		مخالفت با چه کسی؟

		نگران رشد معنوی همسرم 
باشم یا نه؟
		ملاک توقّع معنوی
		شکر  نعمت
		نکات لازم در همراه کردن همسر
		نکات لازم در  بچّه‎دار  شدن

		فرق گذاشتن 
میان معنویت حقیقی و خیالی
		سلیقه‎ای تفسیر کردن دین، ممنوع

		راه استفادۀ مفید از خیال
		خیال، سرباز عقل

		هر  چه ساخته بودم، خراب شد
		خیالی به نام «یأس»

		سوء ظن و خیال
		سوء ظن، یعنی احترام به خیال
		مشاور، کمک‌کار خیال یا یاور تفکّر؟

		معنویت‌های خیالی 
و کلاس‎های اخلاق
		معنویت‎های خیالی
تیشه‎ای به بنیان خانواده
		جهل ما به معارف
راز رونق این گونه کلاس‎ها
		خانواده، راه رشد معنوی
		ریشۀ گرایش به این کلاس‌ها
		الف)  ناآگاهی
		ب)عطش عرفان و معنویت
		ج) تصوّرات اشتباه
		1. سختی سیر و سلوک 
		2. سیر الی الله با 
انجام دادن کارهای غیر عادی 
		3. غیر عادی شدن انسان با سیر و سلوک 
		4. سیر و سلوک و استاد خصوصی



		در این کلاس‎ها
 حرف‌های خوب هم زده می‎شود
		رابطۀ‌ قهر  و خیال
		تغییر اولویت‎ها در زندگی‎های خیالی
		مواظب نقاب‎های شیطانی باشیم
		نقش ما در این انحراف

		آیا می‎شود
 با خیال زندگی خوب آرامش یافت؟
		فکر کردن به خوبی‎های همسر
		زندگی ایدئال چیست؟
		صرف خیال خوش داشتن، خوب نیست
		حُسن ظن به خدا

		بی‌کاری و خیال‎پرداز شدن
		رابطۀ‌ خیال و بی‌کاری
		سبک زندگی جدید و بی‌کاری

		رسانه و خیال
		«کاش محور» سازی
 یکی از کارهای اصلی رسانه‎ها





	ارزش‌پنجم
	•شنیدی و نشنیدی•
	(رازداری)
		بُعد اوّل: حمّالی حرف‎ها
		سخن‌چینی و معنویت
		وظیفۀ ما در برابر سخن‌چینان

		بُعد دوم: امانتداری راز
		آسیب افشای اسرار به بنیان خانواده
		الف) کم‌رنگ شدن رابطۀ عاطفی
		ب) از میان رفتن اعتماد
		ج) احساس عدم امنیت
		از بین رفتن قابلیت برای درد دل کردن


	•پرسش‌های شما•
		چگونه باید با همسری که
رازدار نیست، برخورد کرد؟
		خودمان رازدار باشیم
		استفاده از سرمایۀ محبّت
		حرف‎های دردسر ساز، ممنوع!
		عدم نمایش نقطۀ ضعف
		گفتگو درمانی
		استفاده از یک فرد دیگر
		تربیت با عمل

		رازمان را به چه کسی 
و در چه صورتی بگوییم؟
		دردِ دل یا مشاوره؟
		انتخاب کسی که واقعاً مشاور است
		مشاور امینِ آشنا یا ناآشنا؟
		متخصّصِ متعهّد
		بیان راز به اندازۀ‌ نیاز

		افشای راز، پس از طلاق
درست است؟
		حُرمت افشای راز
		بیان راز در تحقیق ازدواج

		با آدمی که پیش ما راز دیگران را افشا می‌کند، چگونه برخورد کنیم؟
		بیان زشتی کار
		نهی عملی

		آیا فقط آقایان باید رازدار باشند؟
		امان از بی‎تقوایی!
		نبودن مادّۀ گفتگو
		خودمنجی پنداری
		یکی پنداری خود با دیگران

		پنهان‌کاری
		فرق رازداری و پنهان‌کاری
		پنهان‌کاری، ممنوع!

		افشای راز  و شکستن غرور
		به فکر  بعد از آشتی باشیم
		افشا شدن راز، آخر  زندگی نیست

		رازداری و نیاز به دردِ دل
		دادخواهی و افشای راز
		آستانۀ تحمّل و دغدغه‎ها
		توحید و آرامش
		مراقب گناه باشیم

		حالت رِخوتی که
 این احادیث ایجاد می‌کند
		آرامش، لازمۀ‌ اجرای راه‌کارها
		آرامشی که راه حلّ است

		چگونه «هر راست نشاید گفت»
با مذمّت پنهان‌کاری جمع می‎شود؟
		پنهان‌کاری‌های اجباری
		نگفتن‎هایی بهتر از گفتن
		گفتگو را فراموش نکنید
		چشاندن طعم کار خیر
		مقابله به مثل؟
		یک حکم فراموش شده





	ارزش‌ششم
	•بارت را بر دار و بالت را باز کن•
	(مسئولیت‌پذیری)
		دلایل عدم احساس مسئولیت
		الف) عدم مسئولیت‌پذیری در برابر خداݥ
		ب) عدم آموزش به بچّه‌ها
		ج)  ندانستن مسئولیت‌ها
		د) ندانستن ارزش مسئولیت‌ها
		هـ ) بی‌توجّهی به عواقب
		و) عدم برخورد مناسب با مسئولیت‌پذیرها
		ز) سبک زندگی فردمحور

	•پرسش‌های شما•
		با زنی که اهل قرآن
امّا بی‌مسئولیت است، چه باید کرد؟
		 لازمه‎های مسئولیت‌پذیری
		عبادت‎های شیطانی!
		معنای عبادت

		افراط و تفریط در کار خانه و بیرون
		وظیفۀ‌ اصلی زن
		اولویت‎ها را فراموش نکنید
		خانواده، خطّ مقدّم جبهۀ‌ فرهنگی

		چه کنیم که مسئولیت‌‌پذیر  شویم؟
		توجّه به دلایل عدم مسئولیت‌پذیری
		چرا این قدر صریح؟
		یک سؤال در برابر خویش 
		درخواست تذکّر
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